SauwmteTte ceoute NTULN,
3allLTeTe CBOETOo
CTONAHCTBO

CnepBanTe
Te3n NPOCTn
CTbNKW, 3a Aa

npeagnasnTe
CBOETO
CTOMAaHCTBO. }




KoHTponupaure
BJINSAHETO n
N3NTNSAHETO

KoHTponupaurte
AoCTbNa m
Ae3snHpekunpanTe

BCUUYKO WIN BCUYUKM,
N3/TOXKEHWN HAa KOHTAKT
C AOMALUHWN NN ANBW
NTULUN -

6e3 N3K/NIUYeHnS.




BCUMUKMN-BBTpE
BCNUKMN-BBHBH

EaHa 1 cbLa Bb3pacToBa
rpyna, no egqHo " CbLLO
BpemMe: BHacaAUTe v

N3HACANTE NTULLUTE
eAHOBPEeMEeHHO U
NoOYNCTBaUTE U3LIANIO MeXay
oTAeNHUTe NapTUan.




NMNazetTe HACTOTA,
octaHeTe B BESONACHOCT

Munte pbueTe U
NMHCTPYMEHTUTE CU
Aa6CO/IIOTHO BCEKW
NbT. HOCeTe UNCTU

aApexu n 6oTyLun
NN KanULyHN
3a e4HOKpAaTHa
ynoTtpeo6a.




Apb)XTe AnBUTE
nTuun AAJIEY

MoacuryperTe:
3aTBOPEHN
nomMeLleHunsl, CUrypHa
orpaga, 6e3 3actosna

BOJAa U MOMUC/ETe 3a
CpeAcCTBa 3a FTOHEHE N
Bb3MMpaHe Ha ANBU
NTULN.




NMNo3sHaBauTe
PNCKOBETE

ObyueTe BCUUKW
B CTOMAHCTBOTO:
pazébypaHeTo Ha

pUucKoBeTe e OT
K/IFOYOBO 3HAaUEeHUe
3a CNMPaHeTOo Ha
NTAYNA TPUN.




#be3sllTnumli pun

3auimTeTe CBOeTOo
CTONMAHCTBO!

3aljmTeTe CBOETO CTOMNAHCTBO

#beslMTnumnlpun



